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كيف تخفّف من خطر انتشار الفيروسات في المرافق السكنية المشتركة
إذا كنت تشعر بالمرض، يرجى اتخاذ الخطوات التالية للحد من انتشار العدوى ولا سيما إذا كنت 

تعيش مع شخصٍ أكثر عرضة للإصابة بمرض شديد.

استخدم حماماً منفصلاً، إذا أمكن. وفي حال كان الحمام 
مشتركاً، يجب تعقيم الأسطح بعد كل استخدام.

ابقَ بعيداً عن الآخرين قدر المستطاع عندما تكون مريضاً. 
يوصى بالبقاء في غرفة نومك حتى خلال تناول وجبات الطعام.

احرص على تنظيف وتعقيم الأسطح الأكثر لمساً بصورة منتظمة مثل مقابض الأبواب ومفاتيح المصابيح وأجهزة التحكم عن بعد.

من الأفضل أيضاً 
أن يحضّ الطعام 
والشراب شخص 

آخر لتفادي 
انتشار المرض في 

الأماكن المخصصة 
لإعداد الطعام أو 

تناوله. 

حاول استخدام المطبخ 
في أوقات مختلفة.

يجب الحدّ من الوقت الذي تقضيه في الأماكن المشتركة والحفاظ 
على مسافة بينك وبين الآخرين، حيث أمكن. وفي حال لم يكن 

ذلك ممكناً، يجب وضع كمامة لدى تواجدك بين الأشخاص الأكثر 
عرضة لخطر الإصابة بالمرض. 
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